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“ollége Paul Arene
'3, Chemin du Stade

6530 PEYMEINADE

é: 04 93 66 62 50

‘ax: 0493666253

viél : 0061796v@ac-nice.fr

MENU DU 23 AU 27 SEPTEMBRE 2024

LUNDI 23/09

MARDI 24/09

JEUDI 26/09

VENDREDI 27/09

Salade verte bio
Salade composée

Salade verte bio
Pizza

Salade verte bio
Salade de cceur de
paimier
Salade de
betteraves/avocat et
chevre

Salade verte bio
Tomate mozza
Tomate mais

Pates bio au pesto
Steak de thon provencal

Gratin de butternut
Cordon bleu frais

Daube
Poisson
Gratin de pdt

Poulet tex mex
Poisson
Frites bio

Fromage bio Fromage Fromage bio Fromage bio
Fruits bio Chou a la créme Glace
La PRINCIPALE

M. COMBE

Le Gestionnaire

R. GIL
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Zollége Paul Aréne
'3, Chemin du Stade

16530 PEYMEINADE
él:0493666250

‘ax : 04 93 66 62 53

Vél : 0061796v@ac-nice.fr

MENU DU 30 SEPTEMBRE AU 04 OCTOBRE 2024

LUNDI 30/09

MARDI 01/10

JEUDI 03/10

VENDREDI 04/10

Salade verte bio
Wrap thon

Salade verte bio

Quiche Jambon maison

Salade vert bio
Surimi

M. COMBE

R. GIL

Wrap jambon Charcuterie Quiche Fromage maison (Euf mayo
Poisson Steak Haché Roti de veau Poisson
Escalope filet de poulet . . < 1o .
. Poisson Poisson Calamars a I’armoricaine
Gratin de choux fleur et . . . . N
Pétes penne bio Haricots vert bio Riz bio
pomme de terre
Yaourt. nature bio Frgmage bl‘? : Fromage bio Yaourt bio
Paris Brest Glace ( petit pot vanille/fraise . . .
- . Brownies maison Salade de fruits
truit vanille/choco)
La PRINCIPALE Le Gestionnaire
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Zollége Paul Aréne
13, Chemin du Stade

530 PEYMEINADE

“él:04 93 66 62 50
ax:0493666253

viél : 0061796v@ac-nice.fr

MENU DU 07 AU 11 OCTOBRE 2024

LUNDI 07/10

MARDI 08/09

JEUDI 10/10

VENDREDI 11/10

Salade verte bio

Salade verte bio

Salade verte bio
Carotte rapés

Salade verte bio
Avocat crevette

Tomate bio féta - L
Concombre bio féta Salade de pates Salade de pois chiches Avocat thon
au thon
Filet mignon de porc . . \ . \
. Poisson Sauté de porc Steak haché boucheére
sauce Boursin . . . .
) Filet de poulet a la provengale Poisson Poisson
Poisson Légumes grillé au pesto Riz bio Frites bio
Pomme de terre vapeur gu & pe
Fromage bio Yaourt bio Fromage Fromage bio
Fruits de saison bio Donut Tarte choco Barre glacée
onuts sucre Tarte citron

La PRINCIPALE

M. COMBE

Le Gestionnaire

R. GIL
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Pau frdiee

collége Paul Aréne
3, Chemin du Stade

16530 PEYMEINADE

Tél : 04 93 66 62 50
‘ax:0493 666253

JAél : 0061796v@ac-nice.fr

MENU OV 14 AU 18 OCTOBRE 2024

LUNDI 14/10

MARDI 15/10

JEUDI 17/10

VENDREDI 18/10

Salde verte bio

Salade verte bio

Salade verte bio

Salade verte bio

Pizza Maison marguerite Charcuterie Taboulé maisan au jambon Tomate/concombre
= g Paté ! nature Pomelos
Emincé de dinde ,
Merlu aux crevettes Bcluaul_ette sel:)ucg tlor_nate Haut de cuisse de poulet Kebab
Ratatouifle bio oisson bordelaise , Limande Frite bio
Semoule bio Legumes grillés bio maison
Fromage bio Fromage bio Yaourt bio Fromage bio
Salade de fruits Mille-feuilles Flan maison Glace sunday

La PRINCIPALE

M. COMBE

Le Gestionnaire

R. GIL
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~ollége Paul Aréne
3, Chemin du Stade

16530 PEYMEINADE
“él:0493 666250

‘ax 1 0493 66 6253

VIél : 0061796v@ac-nice.fr

MENU DU 04 AU 8 NOVEMBRE 2024

LUNDI 04/11 MARDI 05/11 JEUDI 07/11 VENDREDT 8/11
Soupe Soupe Soupe Soupe
Radis Pomelos Concombre bio Bruschetta thon
Pomelos Salade/mangue/avocat Tomate bio Bruschetta jambon

Merguez chipolata
Thon
Gratin dauphinois

Hachis Parmentier maison
Brandade de morue

Lasagne viande beeuf
maison
I.asagne .égumes maison

Cordon bleu frais
Poisson Meuniére
Haricots vert bio persillés

Fromage bio
Lié¢geois chocolat
Fruits

Yaourt aux fruits
Fruits de saison bio

Fromage bio
Fruits bio

Yaourt bio
Donuts halloween

La PRINCIPALE

M. COMBE

Le Gestionnaire

R. GIL
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collége Paul Aréne
13, Chemin du Stade

15530 PEYMEINADE
"él:0493 66 62 50

-ax:04 93666253

Vgl 0061796v@ac-nice.fr

MENU DU 11 AU 15 NOVEMBRE 2024

LUNDI 11/11

MARDI 12/11

Menu chinois

JEUDI 14/11

VENDREDI 15/11

Soupe Soupe
S [[{JJ Soupe Betterave mais
oupe t;ms Salade du chefl Pomelos
Samoussa Légumes
Sauté de dinde au caramel Jambon grillés

. . hamburger

Poisson Poisson Frites BIO

Riz cantonnais Petit pois

Fromage bio
Flan 4 la coco

Fromage blanc
Maison
Tarte aux pommes
maison

Fromage bio
Sunday

La PRINCIPALE

M. COMBE

Le Gestionnaire

R. GIL




